En la mafana antes de bajarse

de la cama
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Rodilla extendida
Sostenido durante 30 segundos cada pie
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Para mas informacion visitanos a
nuestra pagina

www.dralbertovieco.com

EJERCICIOS PARA FASCITIS PLANTAR

Durante el dia

En la noche
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Talones en el piso
Sostenido durante 30 segundos cada pie
5 VECES AL DIA

Extender el dedo gordo
Masaje de atras a adelante
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